I liga Mężczyzn  –Etap play-off 
Zespół SMS nie uczestniczy w fazie play-off. Punktem wyjścia do rozgrywek play-off jest tabela bez SMS.

I Runda play-off – w grupach mecze 1 – 4 do trzech wygranych spotkań; mecze 5 – 8 dwumecz (mecz i rewanż) i mecze 9 -12 do trzech wygranych spotkań. (gospodarzem I terminu jest drużyna wyżej sklasyfikowana po rundzie zasadniczej).

A)  1- 4

B)  2 – 3

C) 5 - 8
D) 6 – 7 

E) 9 – 12

F) 10 - 11
Mecze o miejsca 5 – 8 (mecz i rewanż) rozgrywane są w ciągu jednego weekendu u zespołu wyżej sklasyfikowanego po rundzie zasadniczej.
Zwycięzcy meczów A i B zmierzą się w II rundzie o miejsca 1,2.

Przegrani meczów A i B zmierzą się w II rundzie o miejsca 3,4.
Zwycięzcy meczów C i D –  zmierzą się w II rundzie o miejsca 5,6.

Przegrani meczów C i D zmierzą się w II rundzie o miejsca 7,8.

Zwycięzcy meczów E i F zmierzą się zmierzą się z zespołami sklasyfikowanymi na pozycjach 3 i 4 z turnieju mistrzów II ligi mężczyzn w turnieju barażowym. 
Termin: 30.04 – 02.05.

Przegrani meczów E i F spadają do II ligi.
II Runda play-off – o miejsca 1-2 ( do trzech wygranych spotkań), o miejsca  3-4, 5-6, 7-8 (mecz i rewanż) rozgrywane są w ciągu jednego weekendu u zespołu wyżej sklasyfikowanego po rundzie zasadniczej. Gospodarzem I terminu jest drużyna wyżej sklasyfikowana po rundzie zasadniczej.

G) zwycięzca meczu A – zwycięzca meczu B – o miejsce 1

H) przegrany meczu A – przegrany meczu B – o miejsce 3

I) zwycięzca meczu C – zwycięzca meczu D – o miejsce 5

J)  przegrany meczu C – przegrany meczu D – o miejsce 7
Zwycięzca meczu G awansuje do Plus Ligi, przegrany meczu G walczy w barażach o miejsce w Plus Lidze.

TERMINY: (runda zasadnicza kończy się 27.03.2010)
	I runda play-off 1 – 4; 9 - 12 do trzech wygranych
	I runda play-off 5  -8 dwumecz

	I termin
	10-11.04.2010
	I termin
	10 – 11.04.2010

	II termin
	17-18.04.2010
	

	III termin
	21.04.2010
	

	II runda play-off 1 - 2 do trzech wygranych
	II runda play-off 3 -4,5 – 6,7 - 8 dwumecz

	I termin
	24-25.04.2010
	I termin
	24-25.04.2010

	II termin
	01-02.05.2010
	

	III termin
	05.05.2010
	


